Laboratuvarlarda
Is Saglig1 ve Giivenligi

Laboratuvar calismalarinda karsilasilabilecek tehlikeler; yaniklar,
kesikler, yanginlar, patlamalar, zehirlenmeler, alerji ve enfeksiyonlar,
goz yaralanmalan, uzun sire oturma-ayakta calisma ve tekrarlayan ha-
reketlere bagli rahatsizliklar olup onleyici calismalar ile kontrol altinda
tutulmalidir.

Laboratuvarlarda Kimyasal Risk Faktorleri ve Onlemler

Laboratuvar calismalarinda insan sagligina zararli tehlikeli kimyasal
maddelerle calisilir.

Laboratuvarda kullamlan her kimyasal maddenin Malzeme Guvenlik

Bilgi

Formu’nun bulundurulmas yasal bir zorunluluktur.

Tehlikeli kimyasallarin bulundugu tiim kaplar kimyasalin tam olarak

ismini, tehlike simifim, son kullanma ve uretim tarihlerini icerecek

sekilde etiketlenmelidir.

Kimyasallarin Kullanilmasi ve Depolanmasi Onerileri

Kimyasal tipine ve tehlike simfina gore depolanma alanlan ve

dolaplar belirlenmelidir.

Kimyasal saklamada uygun, onay1 alinmis dolaplar kullamlmalidir,

kilitli metal saklama dolaplar kullanmlmalidir.

Kimyasallar giines 1s181ndan uzak, serin, kuru ve iyi havalandinlan

alanlarda depolanmalidir.

Parlayic1 ve patlayici maddeler, asitler ve bazlar bir arada

depolanmamalidir.

Laboratuvarlarda Ergonomik Risk Faktorleri ve Onlemler

Biyolojik risk faktorleri, virls, bakteri, mantar ya da parazitler gibi
biyolojik ajanlar olup viicuda solunum, goz ve deriye temas yoluyla
girebili. Tibbi laboratuvarlarda tum calisanlarin doku ornekleri
alimrken, depolamrken ve incelenirken olasi tehlikelerden nasil
korunmalan gerektigini bilmesi gerekmektedir.

Laboratuvarlarda Biyolojik Risk Faktorleri ve Onlemler
Mikroskopla calisirken uygun yukseklikte calisilmal, dirsekler
mimkiin oldugunca viicuda yakin tutulmalidir.

Pipetle cekme gibi tekrarlayan hareketlere her 20 dakikada bir ara
verilmelidir.

Uzun sure ayakta calisilmasi gereken gorevlerde ayaklik ya da
sandalye takviyesi yapilmalidir.

Calisma tezgahlanmin ya da sandalyelerin ayarlanabilme ozelligi
olmalidir.

Malzeme tasima islemleri bilingli kaldirma ve tasima kurallarina
uygun olarak beli zorlamadan yapilmalidir.
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Laboratuvarlarda kalict hasar ve olum oranlan alevlenebilir
maddeler sebebiyle ylikselmektedir.
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Laboratuvarda Yangin

- Calisanlann olas1 bir yangina kars1 gerekli egitimi almis olmalan
saglanmalidir.

Laboratuvardaki yangin sondurme aletlerinin yeri planda
belirtilmeli, tum laboratuvar calisanlan tarafindan bilinmelidir.

Tehlikeli Atiklar ve Atik Yonetimi

Laboratuvarin faaliyet gosterdigi konulara gore ortaya cikan atiklar
dogrudan alici ortama verilmemelidir.

Tehlikeli kimyasal atiklar kesinlikle kanalizasyon sistemine
bosaltilamaz, dogrudan havaya verilmez, dusik sicakliklarda
yakilmaz, evsel atiklarla kanstinlmaz ve depolanarak bertaraf
edilmezler.

Mutlaka mevzuata gore bertaraf edilmeli veya en zararsiz hale
getirilerek uygun kosullarda depolanip lisansli bertaraf firmalarina
teslim edilmelidir.

Koruyucu Ekipman ve Donamimlar

Mikrobiyolojik veya kimyasal analizlerin glivenli bir sekilde,
kullamciya ve ortama zarar vermeden yapilmasina olanak taniyan
davlumbaz sistemleri (ceker ocaklar) kullanilmasi onerilir.

Kimyasal maddelerin deri veya giysilere sicramasi, goze temas
etmesi durumlarinda kullanima hazir bir sekilde guvenlik ve goz
duslarinin bulundurulmasi gerekmektedir.

Ortamdaki riskler engellenemiyor ve toplu koruma onlemleriyle
azaltilamiyorsa, personele; ise ve mevzuata uygun sekilde kisisel
koruyucu donanim temin edilmelidir.

Temel Giivenlik Kurallan

Farkl laboratuvarlarda, yapilan is ne olursa olsun, laboratuvar
ortaminda calisirken uyulmasi gereken ortak disiplin kurallan
laboratuvar personeline benimsetilmelidir.

. Laboratuvarda sigara icilmemelidir.
Yiyecek ve icecek tiiketilmemeli ve bulundurulmamalidir.
Laboratuvarda catlak ve kirik cam esyalar kullamlmamalidir.
Laboratuvarda calisirken agiz yoluyla sivi gcekilmemelidir.

. Laboratuvarda bulunan hicbir kimyasal madde koklanmamali veya
tadilmamalidir.

. Laboratuvarda galisirken tum guvenlik kurallarina uyulmali ve uygun
laboratuvar kiyafeti giyilmelidir. Amaca uygun kisisel koruyucu
donanim (eldivenler, maskeler, goz/yiiz koruyucular, isitme
koruyucu, calisma giysisi, 6zel giysi) kullamlmalidir.

Calisma esnasinda saglar uzun ise mutlaka toplanmalidir.

Laboratuvar disina laboratuvarda kullanilan onlik, eldiven vb. ile
¢ikilmamalidir.

Laboratuvara, laboratuvar calisanlari disinda giris cikis yasak
olmalidr.

* is Saglig1 ve Giivenligi Genel Midiirliigii tarafindan hazirlanan calismalarindan alintilanmistir.




